Benutzerordnung
HYDROMASSAGEBAD FITNESSBEREICH
Stifwasser 30°C

Wassertiefe 1,20 m

Aus Sicherheitsgriinden verboten:
Hineinspn’ngen, Tauchen, Rennen,
Versperren von Wasser]eitungen,
Hangeln an den Leitungen
der Kaskaden.

Aus hygienischen Griinden ist es
nicht gestattet:

Den Badebereich mit Straflen-
schuhen zu betreten,
Haare offen zu tragen(Bademiitze
empfohlen),

Ohne komplette Badebekleidung
einzutreten
Kinderwdgen, Spielzeug,
Nahrungsmittel, Dosen oder
Flaschen mitzubringen.

Um den Budebereicbfrei zu halten, ist
es Pflicht die Umkleideraume zu
benutzen.

Handtuch: 2 €
Bademantel: 3 €

FUR KINDER NICHT
GEEIGNET!

SAUNA
Temperatur 90°C
]_uftﬁuchtiglzeit 6%

Nur mit Handtuch und ohne
Badebekleidung zu betreten!

Wir weisen darauf hin, daf} die
Benutzung der Sauna die Gefdfe
erweitert, und ﬁit altere Menschen und
Sauna-Neulinge schddlich sein kann
(fragen Sie Ihren Arzt).
Empfohlene Zeit max. 10 Min.

Fitness von innen: beim Saunagang

werden Gg‘ftstqﬁre ausge:chieden, die

Haut gereinigt und der Blutkreislauf’
durch kalte Duschen am Ende gestark.

DAMPFBAD
Temperatur 30-50°C,
]_uftﬁuchtigkeit 40-50%

mit Eukalyptusessenzen,
gutﬁir die Atemwege und Haut, ents-
pannend, lindert Verspannungen und
Erkaltungen

Empfohlene Zeit max. 10 Min.

Wir bitten Sie, aus hygienischen
Griinden die Gerdte mit Handtuch zu
benutzen,
nach Benutzung die Ausdauergerdte zu
sdubern, nur mit angemessener
Sportbekleidung trainieren, die
Konzentration der anderen Sportler zu
respektieren (“im Stillen leiden”).
Aus Sicherheitsgriinden ist Minderjéhri-
gen unter 16 Jahren der
Zutritt untersagt!

SQUASH / RAQUET

Jeder Spieler ist fiir die von ihm
benutzten Sportanlagen-und
Materialen verantwortlich.
Es ist untersagt mit dunkel besohlten
Schuhen oder in unangemessener Klei-
dung zu spielen.

Bitte halten Sie sich an die Spielzeiten.

Platzmiete Y2 h: 6 €
Leihgebiihr fiir Schldger: 3 €

PADDEL / RAQUET BALL
Platzmiete Y2 h: 6 €
Leihgebiihr fir Schldger: 3 €

SOLARIUM

Benutzerinformation:

Die Marke in den vorhandenen
Kasten einwerfen.
Start-Taste driicken.
Abdeckung schliessen.
Automatische Abschaltung nach 10 Min.

Hinweise:

Vorgebrdunte Haut ist unempfindlicher
gegen Sonnenbrand.
Empfohlen bei Erkdltungen, Husten und
Rheuma.
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SUITES & SPA

Hydromassage-PBad oder Fritnessraum

1 Eintritt
5-er Karte
10-er Karte Hydromassage-Bad oder Fitnessraum

19€
80 €
140 €

WELLNESS & SPA

CALA RATJADA ~ MALLORCA

Die Offnungszeiten si
8:00 ((Jhr bis 13:00 (I
und von 15:00 {(Ihr bis 21:

jeden 5aﬂ ganz‘jdﬁrig'

Minderjahrigen unter 18]ahren, die n;? im
Hotel wohnen, ist der Zutritt untersagt.
Von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr nur Erwach.
Fiir Kinder ist der SPA nicht geei ¢

L) L
E-Mail : club(@lillot.com ‘E

www.illothotels.com

C/ Herndn Cortes 41 - 07590 Cala Ratjada
Tel. 00 (34) 971 818 661
Tel. 00 (34) 971 818284 - Fax. 00 (34) 971 818 167




HidromassageBad

Algenbad mit Aromaessenzen 35¢€
Bad mit Meereskristallen und dtherischen Olen 35¢€
C]eopatra—Bad (Milch, Honig und dtherische Ole) 35€
Bacchus-Bad (Veine Extract) 35€
Totes Meer-Bad 35¢€
Sekt-Bad 35¢€
Massagen
Entspannungs- oder biodynamische Massagen
Massage 30 Min. 29€
Massage 45 Min. 38 €
Massage 60 Min. 48 €
Sportmassage
assage 30 Min. 29 €
Massage 45 Min. 38 €
Massage “Sensation” in Schokolode, Honig oder Café
Massage 30 Min. 35¢€
Massage 45 Min. 45 €
Geotgermale Massage
Massage 30 Min. 35€
Massage 60 Min. 55€

Spezialmassagen

Kreislauffordernde Massage 45 Min. 38¢€
Aromatische Massage 30/ 60 Min. 30/55 €
Fussreﬂexmassage 30/45 Min. 29 /38 €
Indische Kopfmassage 30 Min. 30€
Limphdrainage 30/45 Min. 29 /38 €
Ayurveda Massage 45/60 Min. 50/65 €
Kraneosacral massage 30 Min. 30€
Balinesiches massage 30 Min. 30€

Spezial Paare

Simultane Behandlungen

2 Masken + 2 hinduistische KoEfmassagen 85 €

o

Packungen

Algen-Packung
Scb]ammpackungﬁr den Riicken
Schokoladen-/ Algen und trauben Packung

Blutkreislaufstimulierende Behandlung (Beine)

Zellulitis-Behandlung
Aloe Vera-Packung

Aromat. Feuchtigkeitsbehandlung (Schokolade/ Milch)

Peeling

Lava-/ Schokoladen-Peeling
Korperpeeling

Reinigung der Riickenpartie
Reinigende Korperbehandlung

Gesichtsbehandlungen

Gesichtsbehandlung mit Aloe Vera
Gesichtsbehandlung Anti-Falten
Gesichtsbehandlung, speziell nach Hauttyp
Gesichtsreinigung mit Ozondampf
Gesichtsreinigung fiir Manner

40 €
35€
43 €
40 €
55€
43 €
48 €

29¢€
25€
35€
50€

39€
45 €
37€
39€
39¢€

Spezielle Massage Gesicht, Hals, Dekollete mitMosqueta

Rosen

Behandlung der Augenkontur

Depilation

Enthaarung Beine, komplett
Enthaarung Unterschenkel

Zupfen der Augenbrauen

Enthaarung Oberlippe

Enthaarung Intimbereich / Achselhohlen

25€
25€

22€
I15€
4€
5€
7€

Intensivbehandlungen

Qrientalische BPehandlung 125 €

*Qrientalisches Peeling

*Parcial Schlammpackung
*Cleopatra-Bad

*Honig-Massage (/
Antistress-Behandlung, 1/ 2 Dage 85€/170 €
*Algenbad *Cleopatra-Bad

*Total Schlammpackung *Schokoladen-Massage
*Qrientalishe Gesich-Peeling *Gesichtsmassage

Spezialkur fiir Pamen, 1/ 26)age 95€ /190 €
*Korperpeeling *Behandlung der Augenkontur

*A](qenbad *Parcial Schlammpackung
*Gesich, Hals, Dekollete  *Entspannungsmassage

*Manikiire C

*Qrientalishe Gesich-Peeling

Spezial (5olfer 89€

*Bad mit Meereskristallen ~ *Sportmassage

*Schlammpackung, Riicken

Pie Weltreise der Massage, 4 Dage 212 €
Eine Massage pro Tag:

Schwedische : Aromatische Massage
Mediterrane : Reinigende Korperbehandlung
Agyptische : Massage und Cleopatra-Bad
Indische : Geothermale Massage

(2/ Lassen Sie sich an der Wellness-Rezeption beraten

Spezial Massage ILLOT SUITES (31
Massage “Fusion” 55€
Die aus 3 Phasen bestehend, Behandlung dauert insgesamt 60 Minu-

ten und beinhaltet:
Reflextherapie
Riicken Balinesische Massage

Hinduistische Kopfmassage



